Novem

CARDAPIO PARA CRIANGAS DE 6 A 11 MESES QUE NAO RECEBEM ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

6 A 11 MESES

12 Semana

22 feira—01/11

Prefeitura do“""Municipio de Saltinho
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Bercario | — 6 a 11 meses

LANCHE MANHA/TARDE

Formula infantil e fruta

Bercario Il e Maternal | -1 a 3 anos

LANCHE MANHA/TARDE

PONTO FACULTATIVO

ALMOCO
Arroz ou macarrao, feijdo, legumes e verdurjs"’carne
ou ovo 29 v |
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ALMOCO

32 feira - 02/11

FERIADO

42 fejra—03/11

Leite, Bisnaga c/ requeijdo, Banana/maca

Arroz, Feijdo, Carne moida a primavera, Salada

52 feira — 04/11

Leite, Pdo Hot dog ¢/ queijo, suco de laranja e fruta

Arroz, Feijdo, Carne de panela com legumes, Salada

62 feira— 05/11

Leite, Bisnaga ¢/ carne moida, suco de laranja e fruta

P

Risoto de Frango, Salada 4

22 Semana
DA A

22 feira — 08/11

A A A ARD

Leite, Bisnaga ¢/ requeijdo, Banana/mamao

A 0CO
Polenta ao molho ¢/ Carne moida, Salada

32 feira— 09/11

Leite, Pdo Hot dog ¢/ requeijdo, Melancia/meldo

Arroz, Frango em cubos com legumes, Salada

42 feira — 10/11

Leite, Torta de legumes, suco de laranja e fruta

Macarrdo a bolonhesa, Salada

&

52 feira—11/11

Leite, logurte de morango e salada de frutas

Arroz, Feijdo, Pernil em cubos cozido ¢/ legumes,
Salada

2 feira—12/11

Leite, Bisnaga c/ frango desfiado, suco de laranja e fruta

Arroz, Feijdo, Bife em tiras grelhado, Salada

32 Semana
DATA
22 feira - 15/11

LANCHE MANHA/TARDE
FERIADO

ALMOCO

32 feira— 16/11

Leite, Bisnaga c/ requeijdo, Banana/maca

Macarrdo ao sugo ¢/ mozarela, Salada

42 feira—17/11

Leite, logurte de morango e salada de frutas

Arroz, Feijdo, Carne de panela com legumes, Salada
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52 feira— 18/11

Leite, Pdo Hot dog ¢/ queijo, suco de laranja e fruta

Arroz, Feijdo, Alméndega ao sugo em pedacos,
Salada

" 62 feira — 19/11

Leite, Bisnaga ¢/ carne moida, suco de laranja e fruta

Arroz, Cuscuz, Salada

42 Semana
DATA
22 feira— 22/11

LANCHE MANHZ\/TARDE
Leite, Bisnaga c/ requeijdo, Banana/maca

ALMOCO
Arroz, Feijdo, Carne moida ¢/ legumes, Salada

32 feira — 23/11

Leite, Pdo Hot dog ¢/ requeijdo, Mamao/meldo

Arroz, Feijdo, Pernil em cubos cozido ¢/ legumes,
Salada

42 feijra — 24/11

Leite, Torta de legumes, suco de laranja e fruta

Macarrao a bolonhesa, Salada

52 feira — 25/11

Leite, logurte de morango e salada de frutas

Polenta ao molho ¢/ Frango, Salada

62 feira — 26/11

Leite, Bisnaga c/ queijo, suco de laranja e fruta

Arroz, Feijdo, Frango assado, Salada

58Semana

LANCHE MANHA/TARDE
Leite, Bisnaga c/ requeijdo, Banana/mam3ao

ALMOCO
Arroz, Feijdo, Bife em tiras grelhado, Salada

Leite, Pdo Hot dog c/ requeijdo e Magd/melancia

Arroz, Feijdo, Escondidinho de carne, Salada

preparagdes dos cardapios para criangas menores de 3 anos ndo apresentam aglicar em sua composicao.

%)

cardapios poderdo ser alterados no decorrer do més, sem aviso prévio, em razdo das entregas dos fornecedores.

Nutricionista Livia Peruchi Monteiro
CRN3 52604




